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INFORMAGCAO VINCULATIVA

FICHA DOUTRINARIA

Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares
Art.78°-C - Deducéo de despesas de saude
Despesas de saude - sessdes de ydga e drenagem linfatica

29057, com despacho de 2025-10-10, do Diretor de Servicos da DSIRS, por
subdelegacao

A requerente vem solicitar informagdo vinculativa referindo que se encontra
diagnosticada com uma doenga autoimune crénica e rara, cujo tratamento, segundo
afirma, implica a toma de medicagdo imunossupressora e corticoterapia prolongada.

Refere que a sua situacdo esta devidamente acompanhada por especialistas em
dermatologia e medicina geral e familiar, e o diagndstico esta documentado no processo
clinico.

Refere ainda que, no ambito do controlo da doenca e dos efeitos secundarios da
medicacgao, pratica Yoga (para gestao do stress, apoio a fungao respiratéria e bem-estar
geral, de forma a prevenir o agravamento da doenga e o impacto negativo do stress na
imunidade), e Drenagem linfatica (para redugcdo de edemas e melhoria da circulagcao
linfatica, essenciais para evitar complicagdes como infe¢des locais, agravamento da
retengdo de liquidos e desconforto associado).

Os recibos de Yoga sédo emitidos por uma Associagdo com com os CAEs 94991, 85591,
47783 e 85520, e a prestadora de servigcos de drenagem linfatica tem o CAE 96040.

Pretende a requerente saber se, para efeitos de deducdo no IRS a titulo de despesa de
saude, pode apresentar as despesas efetuadas com as sessGes de Yoga e de
massagens de drenagem linfatica prescritas por profissionais de saude no ambito do
controlo da sua doenga e dos efeitos secundarios da medicacgao

INFORMAGAO

1. A Lei n.° 82-E/2014 de 31/12, que entrou em vigor em 2015/01/01, procedeu a
reforma da tributacdo das pessoas singulares, introduzindo alteragdes relevantes ao
Cddigo do IRS, nomeadamente no que respeita a procedimentos relativos ao célculo
das dedugbes a coleta.

2. Desse modo, para efeitos de dedugao a coleta a titulo de despesa de saude, deverao
as mesmas cumprir os requisitos referidos no artigo 78.° -C do Cdédigo do IRS, que a
seguir se mencionam:

- Constem de faturas que titulem prestagbes de servigo e aquisi¢cdes de bens, isentos de
IVA ou tributados a taxa reduzida;

- Sejam comunicadas a Autoridade Tributaria e Aduaneira nos termos do Decreto-Lei n.°
198/2012, de 24 de agosto, ou emitidas pelo Portal das Finangas, nos termos da
Portaria n.° 426-B/2012, de 28 de dezembro;

- Os emitentes estejam enquadrados, de acordo com a Classificacdo Portuguesa das
Atividades Econémicas, Revisdo 3 (CAE - Rev. 3), aprovada pelo Decreto-Lei n.°

Processo: 29057

1



AT

autoridade
tributaria e aduaneira

INFORMAGCAO VINCULATIVA

381/2007, de 14 de novembro, nos seguintes setores de atividade:

- Seccao Q, classe 86 - Atividade de saude humana;

- Seccado G, classe 47730 - Comércio a retalho de produtos farmacéuticos, em
estabelecimentos especializados;

- Secgao G, classe 47740 - Comércio a retalho de produtos médicos e ortopédicos, em
estabelecimentos especializados;

- Seccdo G, Classe 47782 - Comércio a retalho de material 6tico em estabelecimentos
especializados.

Consideram-se ainda abrangidas, nas atividades acima referidas, as atividades
equivalentes previstas na tabela a que se refere o artigo 151.° do Cddigo do IRS.
- Que correspondam a prémios de seguros ou contribuicdes pagas a associagdes
mutualistas ou a instituigbes sem fins lucrativos que tenham por objeto a prestagéo de
cuidados de saude;

- Que conste de faturas que titulem prestacbes de servigos e aquisicdes de bens,
tributados a taxa normal de IVA, comunicadas a Autoridade Tributaria e Aduaneira nos
termos do Decreto-Lei n.° 198/2012, de 24 de agosto, ou emitidas no Portal das
Finangas, nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 115.°, pelos emitentes que estejam
enquadrados nos setores de atividade acima mencionados, desde que devidamente
justificados através de receita médica.

3. Embora a comunicagao das despesas seja efetuada através da aplicagao informatica
do e-fatura, segundo a forma acima referida, deve aferir-se da substancia das mesmas,
ou seja, se as despesas comunicadas sao, efetivamente, consideradas como despesas
de saude.

4. Decorre do entendimento vertido na Circular n.° 26, de 30/12/1991, da Diregao de
Servigcos do IRS, que a existéncia de diversos conceitos de "despesas de saude" nao
implica, necessariamente, que se defina um conceito fiscal de despesas de saude, e
que, sem prejuizo da adog¢ao de entendimentos generalizados, tem de admitir-se que a
analise casuistica de cada situacdo, tendo em conta os principios da justica, da
equidade e da igualdade, e as caracteristicas personalizantes do imposto, pode
determinar pontualmente a derrogagado ou modificacdo desses mesmos entendimentos.

5. Assim, as despesas com a pratica de Yoga e a Drenagem linfatica podem ser
consideradas despesa de saude desde que as mesmas sejam: (i) ministradas em local
associado a um dos setores de atividade acima referidos; (ii) devidamente justificadas
por prescricdo médica, e; (iii) as respetivas faturas sejam comunicadas no Portal das
Finangas, de acordo com o estipulado no artigo 78.°- C do Cédigo do IRS.

6. Uma vez que tanto a associagdo onde a requerente pratica Yoga como a prestadora
de servigos de drenagem linfatica ndo estdo enquadradas nos setores de atividade
relevantes, os valores pagos pela requerente nao poderao ser considerados para efeitos
de deducgao a coleta a titulo de despesa de saude.
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