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INFORMACAO VINCULATIVA

FICHA DOUTRINARIA
CIVA
Al. ¢) do n.© 1 do artigo 18.°©
Taxas — Consultas efetuadas na area da medicina de “antienvelhecimento”

n©21983, por despacho de 21-12-2021, da Diretora de Servicos do IVA (por
subdelegacao)

I - DO PEDIDO

1. A Requerente é uma sociedade por quotas que exerce a atividade que tem
por base o CAE 86210 - "Actividades de pratica médica de clinica geral em
ambulatério”, desde 2015.01.19 (data do inicio de atividade).

2. Em sede de IVA encontra-se enquadrada, desde aquela data, na isencédo do
artigo 9.°© do Cadigo do IVA (CIVA).

3. De acordo com o que refere pretende comecar a realizar consultas de
"antienvelhecimento” uma vez que o0 so6cio-gerente, médico habilitado e
credenciado na Ordem dos Médicos, possui uma especializacdo nesta area da
medicina.

4. Sobre a medicina "antienvelhecimento” ou medicina "anti-ageing" a
Requerente esclarece que esta "é uma pratica clinica cujo objetivo é o estudo do
paciente e a aplicacdo de terapias personalizadas para restaurar o equilibrio, prevenir
as doencas e melhorar a qualidade de vida e assim poder desencadear uma
longevidade saudavel. Segundo alguns especialistas assenta em cinco pilares
fundamentais para o equilibrio do organismo: a nutricdo, as hormonas bio-idénticas, o
exercicio fisico, a suplementacdo e habitos de vida saudavel sendo equivalente a
homeopatia em termos reais de sucesso. Existem inclusive varios artigos cientificos
com a eficacia da suplementacdo e da modulacdo hormonal em termos de eficacia no

controlo de doencas crénicas como a diabetes ou o hipotiroidismo".

5. Face ao que descreve entende a Requerente que o exercicio desta atividade
de medicina "antienvelhecimento" deve beneficiar de isencdo de IVA.

Alicerca tal entendimento, ndo s6, na leitura da Lei n © 1/2017, de 16 de
janeiro (1) que estabeleceu para os profissionais que se dedicam ao exercicio
das terapéuticas ndo convencionais o mesmo regime de IVA das profissGes
paramédicas (artigo 9.°© do CIVA), mas também, pela leitura da informacédo
vinculativa n.© 16277, prestada por esta Direcdo de Servicos, na parte que se
refere ao enquadramento na isencdo do artigo 9.° do CIVA das consultas de
nutricdo realizadas por profissionais devidamente habitados para o efeito.

6. Tendo, na referida informacdo vinculativa, sido feita alusdo ao item 5
"Dietética", previsto no Anexo ao Decreto-Lei n.°© 261/93, de 24 de julho (2),
que refere que esta atividade compreende a "Aplicagdo de conhecimentos de
nutricdo e dietética na saude em geral e na educacdo de grupos e individuos, quer em
situacdo de bem-estar quer na doenca, designadamente no dominio da promoc¢ao e
tratamento e da gestdo de recursos alimentares”, a Requerente refere que os
principios base das consultas de nutricdo sdo "bastante semelhantes aos
intrinsecos na medicina antienvelhecimento”.

7. Vem, assim, a Requerente solicitar informacdo sobre o correto
enquadramento em IVA das consultas efetuadas na area da medicina de
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antienvelhecimento.
1l - ENQUADRAMENTO LEGAL

8. A alinea 1) do artigo 9.°© do CIVA isenta de imposto as prestacdes de
servicos efetuadas no exercicio das "profissbes de médico, odontologista,
psicélogo, parteiro, enfermeiro e outras profissdes paramédicas".

9. A citada norma legal tem por base a alinea c) do n.© 1 do artigo 132.°© da
Diretiva 2006/112/CE do Conselho, de 28 de novembro de 2006 (Diretiva
IVA), segundo a qual os Estados membros isentam "As prestagées de servigos de
assisténcia efectuadas no ambito do exercicio de profissbes médicas e paramédicas, tal
como definidas no Estado membro em causa".

10. A respeito do disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 132.© da Diretiva
IVA, nomeadamente no que respeita ao &mbito de aplicacdo desta isencdo, o
Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) afirmou em varios arestos, entre
outros, no acérdao de 10 de setembro de 2002, proferido no processo C-
141/00 (caso Kugler) que a mesma visa as prestacdes de servicos de carater
meédico fornecidas fora do meio hospitalar, seja no consultério do prestador,
no seu domicilio privado, no domicilio do paciente ou em qualquer outro lugar,
no quadro de uma relacdo de confianca entre o paciente e o prestador dos
servicos.

11. Considera, ainda, o TIJUE que esta disposicdo comunitaria tem um carater
objetivo, definindo as operacbes isentas em funcdo da natureza dos servicos
prestados, sem atender a forma juridica do prestador (pessoa singular ou
coletiva), bastando que sejam preenchidas duas condic¢des: i) tratar--se de
servicos médicos ou paramédicos e; ii) que estes sejam fornecidos por
pessoas que possuam as qualificacbes profissionais exigidas.

12. Quanto a determinagdo do tipo de cuidados abrangidos pela alinea c) do
n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA, o TJUE definindo o conceito de
prestacdes de servicos médicos, considera como tais, as que consistam em
prestar assisténcia a pessoas, diagnosticando e tratando uma doenca ou
qualquer anomalia de saude (cfr. acérddao de 14 de setembro de 2000,
proferido no processo C-384/98, acérdao de 21 de marcgo de 2013, proferido
no processo C-91/12 e acdrddo de 18 de setembro de 2019, proferido no
processo C-700/17).

13. Resulta, ainda, da jurisprudéncia comunitaria emanada pelo TJUE, que nao
deve decorrer desse conceito, que a finalidade terapéutica deva ser
compreendida numa acecdo particularmente restrita, devendo as prestacfes
meédicas efetuadas com a finalidade de proteger, incluindo manter ou
restabelecer a salude das pessoas, beneficiar da isencdo prevista na alinea c)
do n.® 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA (cfr. acérddo de 16 de junho de 2010,
proferido no processo C-86/09 e acdordao de 21 de marco de 2013, proferido
no processo C-91/12).

14. Neste sentido, também as prestacdes de servigos que consistam em
explicar os diagndsticos e as possiveis terapias ou em propor alteracdes de
tratamentos, na medida em que permitem ao utente compreender o seu
quadro clinico e, se for esse o caso, agir em conformidade, nomeadamente
tomando ou nado determinado medicamento, sdo suscetiveis de prosseguir
uma finalidade terapéutica e de integrar, a esse titulo, o conceito de servicos
de assisténcia na acec¢ao da alinea c) do n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA
(acérddo do TJUE de 5 de marco de 2020, no processo C-48/19, caso X-
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GmbH).

15. Por outro lado, as prestacdes de servigos que consistam na comunicacao
de informacfes sobre patologias ou terapias, mas que ndo podem, em funcéo
do seu carater geral, contribuir para proteger, manter ou restabelecer a satude
das pessoas, ndo podem ser abrangidas pelo conceito de prestacdo de
servicos de assisténcia (cfr. acérddao do TJUE de 5 de marco de 2020,
proferido no processo C-48/19, caso X-GmbH).

16. Os servicos relacionados com os cuidados de saude devem, assim, ser
entendidos como uma terapéutica necessaria e com um propoésito de
prevencdo, tratamento e, se possivel, cura das doencas ou outros disturbios
de saude.

17. As prestacfes de servigos que nao tenham tal objetivo ficam excluidas do
ambito de aplicacdo da isencéo, sendo sujeitas a imposto e dele néo isentas.

111 - CONCLUSAO

18. Tendo em conta o anteriormente explanado verifica-se que é determinante
para a aplicacdo da isencao prevista na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA, que os
servicos efetuados se insiram no conceito de prestagdo de servigcos médicos,
definido na jurisprudéncia comunitaria e sejam assegurados por profissionais
habilitados nos termos da legislacdo aplicavel.

19. Neste sentido, os servigos efetuados no ambito da profissdo de médico
beneficiam da isencdo contida na referida norma legal quando tenham como
finalidade a prestacdo de cuidados de saude, como seja, a elaboracdo de
diagnoésticos ou a aplicacdo de tratamentos tendo em vista a cura da doenca
ou anomalias da saude.

20. Contudo, e conforme esclarecido nos varios acérdaos do TJUE ficam
excluidos do ambito de aplicacdo da alinea 1) do artigo 9.° do CIVA, os
servicos que, embora prestados por médicos, apenas sejam suscetiveis de
melhorar o conforto e o bem-estar das pessoas, dado que ndo se inserem no
conceito do que se considera como prestacdo de servicos médicos, para
efeitos de aplicacdo da isencao do IVA.

21. Importa referir, que, em sede de IVA, é, ainda, determinante, para
atribuicdo, ou nao, da isencdo consignada na alinea 1) do artigo 9.°© do CIVA,
que as atividades exercidas se encontrem regulamentadas pelas entidades
competentes, considerando-se, por esse facto, atividades meédicas,
paramédicas ou equiparadas a estas.

22. No pedido apresentado, a Requerente refere que o médico, socio-gerente,
esta devidamente habilitado pela Ordem dos Médicos e possui uma
especializacdo nesta area da medicina, ou seja, medicina "antienvelhecimento”
ou medicina "anti-ageing". Contudo, a Requerente ndo esclarece se esta
especializacdo se encontra reconhecida/regulamentada pelas entidades
competentes. Ao invés refere, por um lado, que os principios base das
consultas de nutricdo sdo "bastante semelhantes aos intrinsecos na medicina
antienvelhecimento” e, por outro lado, refere na descricdo que faz desta
atividade, que a mesma € "equivalente a homeopatia em termos reais de
sucesso".

23. Face ao exposto, e considerando que ndo cabe a Autoridade Tributaria e
Aduaneira definir o conteddo funcional das profissdes, designadamente das
operacles suscetiveis de serem levadas a cabo no ambito da profissdo de
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médico, se, no caso concreto, a atividade de medicina "antienvelhecimento":

i) se inserir no conceito de cuidados de salde definido na jurisprudéncia
comunitaria;

ii) for assegurada por profissionais habilitados nos termos da legislacdo
aplicavel, e

iii) se encontrar reconhecida/regulamentada, pelas entidades competentes,
como sendo uma atividade médica, paramédica, ou a estas equiparada,

a mesma pode beneficiar da isencdo consignada na alinea 1) do artigo 9.° do
CIVA.

24. Fora deste contexto, ou seja, caso a atividade de medicina
"antienvelhecimento” n&o tenha como finalidade os cuidados de saude
(entendidos como uma terapéutica necessaria e com um proposito de
prevencdo, tratamento e, se possivel, cura das doencas ou outros disturbios
de sadde) mas antes, tenha como finalidade responder a questdes
relacionadas com o conforto e o bem-estar das pessoas ou, ainda, caso nao se
encontre devidamente reconhecida/regulamentada, a mesma ndo merece
acolhimento na isencdo consignada no artigo 9.°© do CIVA, nem em qualquer
outra isencdo prevista neste artigo, ainda que seja efetuada por profissionais
devidamente habilitados nos termos da legislacédo aplicavel.

25. A ser o caso, 0 seu exercicio constitui a pratica de operagdes sujeitas a
imposto e dele nado isentas (que conferem direito a deducdo do imposto
suportado), passiveis de tributacdo a taxa normal prevista na alinea ¢) do n.°

1 do artigo 18.° do CIVA.

26. Passando a Requerente a efetuar, simultaneamente, operacdes que
conferem o direito a deducao e operacgfes que ndo conferem aquele direito
constituiu-se como um sujeito passivo misto para efeitos de IVA, pelo que, tal
facto deve ser indicado numa declaracdo de alteracdes a entregar nos termos
dos artigos 32.°© e 35° do CIVA.

(1) A Lei n.° 1/2017, de 16 de janeiro alterou a Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro,
que regulamenta a Lei n.°© 45/2003, de 22 de agosto, relativamente ao exercicio
profissional das atividades de aplicacdo de terapéuticas ndo convencionais,
estabelecendo o regime de IVA a essas atividades.

Nesse sentido o artigo 2.° da referida Lei n.© 1/2017 aditou, a Lei n.°© 71/2013, o artigo
8.°-A "Regime de IVA" o qual dispde que "Aos profissionais que se dediquem ao

exercicio das terapéuticas nao convencionais referidas no artigo 2.© é aplicavel o
mesmo regime de imposto sobre o valor acrescentado das profissdes paramédicas".

(2) Diploma que regula o exercicio das atividades profissionais de saude, designadas
por atividades paramédicas.
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