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INFORMAGCAO VINCULATIVA

FICHA DOUTRINARIA

Cddigo do Imposto sobre o Valor Acrescentado
Art.9° - Isengdes nas operagdes internas .

Enquadramento de servigcos de hipnoterapia, efetuados no ambito da atividade de
naturopatia.

27865, com despacho de 2025-04-30, do Diretor de Servicos da DSIVA, por
subdelegagao

O presente pedido de informacgao vinculativa, solicitado ao abrigo do artigo 68.° da Lei
Geral Tributaria, pelo sujeito passivo [...] (doravante Requerente), com o ndmero de
identificacao fiscal [...], prende-se com o enquadramento, em sede de IVA, da prestacao
de servigos de hipnoterapia, designadamente sobre a possibilidade de se lhes aplicar a
isengdo do imposto prevista na alinea 1) do artigo 9.° do Cdédigo do IVA, caso tais
servigos sejam efetuados no ambito da atividade de naturopatia.

Sobre o assunto, cumpre informar:
| - CARACTERIZACAO DO REQUERENTE

1. O Requerente exerce, a titulo principal, a atividade que tem por base o CAE 86961 -
"Atividades de terapéuticas ndo convencionais" e, a titulo secundario, as atividades que
tém por base os seguintes coédigos de atividade:

CAE 85962 - Outras atividades de medicina tradicional, complementar e alternativa,
exceto terapéuticas ndao convencionais";

CAE 86930 - "Atividades de psicoélogos e psicoterapeutas, exceto médicos";

CAE 85591 - "Formagéo profissional";

CAE 59200 - "Atividades de gravagao e som e edigdo de musica";

CAE 62100 - "Atividades de programacao informatica";

CAE 90110 - "Atividades de criagéo literaria e de composi¢cao musical”;

CAE 74200 - "Atividades fotograficas".

2. Para efeitos de IVA constitui-se como um sujeito passivo misto tendo, pela pratica de
operagdes que conferem o direito a dedugéo, enquadramento no regime normal do IVA
com periodicidade trimestral, desde 2025.01.14 (data do inicio de atividade).

Atento o disposto no artigo 23.° do Cédigo do IVA (CIVA) indicou utilizar para efeitos do
exercicio do direito a dedugdo do imposto, o método da percentagem de dedugéao
designadamente denominado prorata.

Il - O PEDIDO

3. No presente pedido de informagao vinculativa o Requerente refere ser um profissional
de naturopatia, devidamente registado e habilitado com a cédula profissional n.° [...],
emitida pela Administracdo Central do Sistema de Saude (ACSS), nos termos do
Decreto-Lei n.° 71/2013, de 2 de maio, que regulamenta o exercicio das terapéuticas
ndo convencionais. Adicionalmente, possui uma formagdo em hipnoterapia, certificada
pela DGERT, obtida através do Instituto Portugués de Hipnose. Refere ser membro da
Sociedade Portuguesa de Hipnose Terapéutica.

4. Refere, ainda, que o Decreto-Lei n.° 71/2013 estabelece que os naturopatas utilizam
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métodos e técnicas naturais para promover o equilibrio e a saide do organismo e que a
Portaria n.° 207-A/2014, de 8 de outubro, definindo o perfil profissional do naturopata,
reconhece que este atua na promocéao, prevengao e recuperacao da saude, recorrendo
a métodos naturais e técnicas enquadradas nos principios da naturopatia. Neste
contexto, alega o Requerente que a hipnoterapia constitui uma técnica complementar
que auxilia na gestdo do stress, ansiedade, fobias e outros desequilibrios emocionais,
enquadrando-se no principio holistico da naturopatia, que visa restaurar o bem-estar
fisico e mental do paciente por meios naturais.

5. Atendendo a que o Requerente beneficia da isengdo do imposto no exercicio da
atividade de naturopatia vem solicitar esclarecimento sobre se as sessdes de
hipnoterapia que realiza como forma complementar e integrada no dmbito daquela
atividade, merecem, igualmente, acolhimento na isengéo prevista na alinea 1) do artigo
9.° do CIVA.

Il - ENQUADRAMENTO EM SEDE DE IVA
DAS PRESTACOES DE CUIDADOS DE SAUDE

6. A alinea 1) do artigo 9.° do CIVA isenta de imposto as prestagdes de servigos
efetuadas no exercicio das "profissbes de médico, odontologista, psicélogo, parteiro,
enfermeiro e outras profissbes paramédicas”.

7. Esta disposicao legal corresponde ao previsto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 132.° da
Diretiva IVA (Diretiva 2006/112/CE, do Conselho, de 28 de novembro) que, por sua vez,
determina que os Estados membros devem isentar "As prestacdes de servigos de
assisténcia efetuadas no ambito do exercicio de profissdbes médicas e paramédicas, tal
como definidas pelo Estado-membro em causa".

8. Importa realgar que a redagdo da norma comunitaria implica que os Estados
membros ndo isentam todas as prestagfes de servicos efetuadas no ambito das
profissbes referidas, mas apenas as prestacdes de servicos de assisténcia.

9. Realga-se, também, que, atendendo a matriz comunitaria do IVA, os Estados
membros estdo obrigados, na gestdo e administracdo do imposto, a observar a
jurisprudéncia produzida pelo Tribunal de Justiga da Unidao Europeia (TJUE) na
interpretacdo das normas da Diretiva IVA.

10. De acordo com o TJUE, as isengdes, designadamente as previstas no artigo 132.°
da Diretiva, sdo de interpretacdo estrita, dado que constituem derrogag¢des ao principio
geral de que o IVA é cobrado sobre todas as prestacbes de servigos efetuadas a titulo
oneroso por um sujeito passivo, sem, todavia, inviabilizar os objetivos prosseguidos
pelas referidas isengdes, respeitando as exigéncias do principio da neutralidade fiscal
inerente ao sistema comum de IVA. Pode ver-se, a propésito, os Acordaos C-384/98, de
14 de setembro de 2000 (caso D.) e C-45/01, de 6 de novembro de 2003 (caso Dornier).

11. A respeito do disposto na alinea c) do n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA,
nomeadamente no que respeita ao ambito de aplicagédo desta isengéo, o TJUE afirmou
em varios arestos, entre outros, no acérddo de 10 de setembro de 2002, proferido no
processo C-141/00 (caso Kugler) que a mesma visa as prestagées de servigos de
carater médico fornecidas fora do meio hospitalar, seja no consultério do prestador, no
seu domicilio privado, no domicilio do paciente ou em qualquer outro lugar, no quadro
de uma relagdo de confianga entre o paciente e o prestador dos servigos.

12. Considera, ainda, o TJUE que esta disposicdo comunitaria tem um carater objetivo,
definindo as operacdes isentas em fungdo da natureza dos servigos prestados, sem
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atender a forma juridica do prestador (pessoa singular ou coletiva), bastando que sejam
preenchidas duas condig¢des: i) tratar-

-se de servigos médicos ou paramédicos e; ii) que estes sejam fornecidos por pessoas
que possuam as qualificagdes profissionais exigidas.

13. Quanto a determinagéo do tipo de cuidados abrangidos pela alinea c) do n.° 1 do
artigo 132.° da Diretiva IVA, o TJUE, definindo o conceito de prestagdes de servigos
médicos, considera como tais, as que consistam em prestar assisténcia a pessoas,
diagnosticando e tratando ou curando uma doenga ou qualquer anomalia de saude (cfr.
acordao de 14 de setembro de 2000, proferido no processo C-384/98, acordao de 21 de
margo de 2013, proferido no processo C-91/12 e acérdao de 18 de setembro de 2019,
proferido no processo C-700/17).

14. E de salientar, que, embora a jurisprudéncia do TJUE aborde o alcance da alinea c)
do n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA, num contexto maioritariamente de prestacdes
de servicos médicos, tal entendimento ndo pode deixar de se aplicar ao conjunto das
profissdes elencadas na norma comunitaria.

15. Sé&o, assim, suscetiveis de enquadramento na alinea c) do n.° 1 do artigo 132.° da
Diretiva IVA e, consequentemente, de enquadramento na iseng¢ao prevista na alinea 1)
do artigo 9.° do CIVA, os servigcos que se insiram no conceito de prestagdo de servigos
médicos, definido na jurisprudéncia comunitaria, ou seja, que sejam entendidos como
uma terapéutica necessaria e com um proposito de prevencgdo, tratamento e, se
possivel, cura das doengas ou outros disturbios de saude e sejam assegurados por
profissionais habilitados nos termos da legislacdo aplicavel.

16. Ficam excluidas do ambito de aplicacdo da isengao, as prestacbes de servigos que
nao tenham tal objetivo.

17. Importa referir que em sede de IVA é, ainda, determinante, para atribuicdo da
isengéo consignada na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA, que as atividades exercidas se
encontrem regulamentadas pelas entidades competentes, considerando-se, por esse
facto, atividades médicas, paramédicas ou equiparadas a estas.

DA ATIVIDADE DE NATUROPATIA

18. A atividade de naturopatia insere-se no ambito das terapéuticas nao convencionais,
elencadas no artigo 2.° da Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro que veio regulamentar a
Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto (Lei de enquadramento base das terapéuticas néo
convencionais).

19. No que se refere a caracterizagdo e ao conteudo funcional destas profissbes, o
artigo 4.° da Lei n.° 71/2013 estabelece que as mesmas compreendem a realizagao das
atividades constantes de portaria dos membros do Governo responsaveis pelas areas
da saude e do ensino superior.

20. De acordo com o seu artigo 6.° o exercicio das profissdbes s6 é permitido aos
detentores de cédula profissional emitida pela Administracdo Central do Sistema de
Saude, IP (ACSS).

21. Por sua vez, a emissao da cédula profissional esta condicionada a titularidade do
grau de licenciado, obtido na sequéncia de um ciclo de estudos compativel com os
requisitos fixados por portaria do Governo, conforme determina o artigo 5.°.

22. Em cumprimento do o estabelecido no artigo 4.° da Lei n.° 71/2013 foi publicada, em
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2014.10.08, a Portaria n.° 207-A/2014, referente a caracterizacdo e ao conteudo
funcional da atividade de naturopatia.

De acordo com o estabelecido nesta Portaria "A naturopatia € a terapéutica que estuda
as propriedades e aplicacbes dos elementos naturais, a fim de prevenir a doenca e
manter, promover e restaurar a saude, recorrendo ainda ao aconselhamento dietético
naturopatico e a orientagcao sobre estilos de vida e utilizando a fitoterapia, a homeopatia,
a hidroterapia, a geoterapia, as terapias da manipulacédo e outros métodos afins", sendo
exercida sob o titulo profissional de naturopata (cfr artigos 2.° e 3.°).

O n.° 1 do artigo 4.° da Portaria define o referencial de competéncias que o naturopata
deve ter, de entre os quais se pode destacar:

"- Conhecimentos suficientes da visao naturalista-holistica do ser humano, de modo a
reconhecer e interpretar sinais de disfungdo e desenvolver estratégias e tratamentos
naturais adequados;

- Conhecimentos suficientes de psicologia e dos determinantes sociais da saude que Ihe
permitam contextualizar a decisao terapéutica e os cuidados a prestar;

- Conhecimentos aprofundados sobre comunicacéo interpessoal, que Ihe permitam uma
recolha adequada dos factos pessoais e familiares relevantes para a aplicagao da
terapéutica, a manutencdo de uma boa relacdo com os clientes, colegas e outras
pessoas relacionadas com a profissdo e a prevencédo e resolugdo das situagdes de
conflito;

- Conhecimentos aprofundados das ciéncias comportamentais que lhe permitam fazer
um aconselhamento adequado e eficaz sobre estilos de vida saudavel,

- Conhecimentos suficientes de fisiologia, patologia, fisiopatologia, observagao de sinais
e da sintomatologia para identificar as situagbes em que a pessoa possa necessitar da
intervencao de outro profissional de saude."

Neste sentido, estabelece o n.° 2 do Portaria que o naturopata deve, nomeadamente,
ser capaz de:

"- Atuar na sua pratica profissional de modo a promover a saude e prevenir a doenga
dos seus clientes, avaliando-os, realizando o exame de saude naturopatico e utilizando
meios de diagnostico proprios da naturopatia de forma a avaliar a constituicdo e
vitalidade e a diferenciar os fatores que determinam os padrées de desequilibrio
sistémico e as suas relagdes no contexto do utente de acordo com a aplicagdo das
teorias da naturopatia;

- Reconhecer as situagdes em que as queixas do cliente possam ser indicadoras de
patologias ou problemas fora do ambito da naturopatia e necessitem da intervengéo de
outro profissional”.

23. Em 2015.06.05 foi publicada a Portaria n.° 172-F/2015 que estabelece os requisitos
gerais que devem ser satisfeitos pelo ciclo de estudos para a atividade de naturopatia.

24. A Lei n.° 1/2017, de 16 de janeiro procedeu a primeira alteragéo a Lei n.° 71/2013,
aditando-lhe o artigo 8.° - A. Esta disposicao legal, de natureza interpretativa, determina
que "Aos profissionais que se dediquem ao exercicio das terapéuticas nao
convencionais referidas no artigo 2.° é aplicavel o mesmo regime de imposto sobre o
valor acrescentado das profissdes paramédicas”.

25. Atendendo a que o exercicio das profissdes paramédicas, consideradas como tal
nos termos e condi¢des previstas nos Decretos-Lei n.° 261/93, de 24 de julho e n.°
320/99, de 11 de agosto, esta isento de imposto ao abrigo da alinea 1) do artigo 9.° do
CIVA, também as atividades de terapéuticas nao convencionais, identificadas e
regulamentadas pela Lei n.° 71/2013, de 2 de setembro, beneficiam daquela isengao.

26. Assim, a atividade de naturopatia pode beneficiar da isengéo prevista na alinea 1)
do artigo 9.° do CIVA desde que seja exercida por profissionais devidamente habilitados
para o efeito, nomeadamente, se forem detentores de cédula profissional emitida pela
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Administragao Central do Sistema de Saude, IP (ACSS), conforme determina o artigo
6.° da Lei n.° 71/2013.

DA ATIVIDADE DE HIPNOTERAPIA

27. Por consulta, na internet, sobre matéria relacionada com a hipnoterapia afigura-se
de transcrever o seguinte excerto de um parecer sobre hipnose, datado do ano de 2014,
da Ordem dos Psicélogos Portugueses, segundo o qual "A Hipnose é uma das técnicas
e ferramentas de intervengao das quais a Psicologia se pode socorrer para trabalhar as
emocgdes, os conflitos internos e o inconsciente do cliente. Corresponde a um
procedimento durante o qual o Psicologo sugere que o sujeito experimente mudangas
de sensacdes, percegdes, pensamentos e comportamentos através de um processo de
inducdo. O sujeito permanece num estado alternativo de consciéncia, mas acordado e
com controlo de si préprio".

28. Ainda por consulta, na internet, afigura-se, que, ndo tendo a hipnoterapia uma
regulamentagdo especifica em Portugal, a DGERT - Diregdo Geral do Emprego e
Relagbes de Trabalho pode certificar alguns cursos de formagdo em hipnoterapia.
A certificagdo dos cursos de hipnoterapia pela DGERT garante que a formacgéo é
reconhecida oficialmente e que o formando possui as competéncias necessarias para
exercer a profisséo.

29. Consultada a pagina do Instituto Portugués de Hipnose (entidade na qual o
Requerente refere ter obtido o curso de hipnoterapia) retira-se que a missdo deste
Instituto, enquanto escola, consiste em divulgar e ensinar técnicas de hipnose, seja para
fins terapéuticos, de alto desempenho ou mero desenvolvimento pessoal. De acordo
com as informacdes ali espelhadas, as formagdes em hipnose terapéutica encontram-se
certificadas pela DGERT e pela SPHT - Sociedade Portuguesa de Hipnose Terapéutica.

30. Atendendo a que esta atividade, sendo realizada por profissionais intitulados como
hipnoterapeutas ou especialistas em hipnose:

i) ndo se encontra elencada na Lista anexa ao Decreto-Lei n.° 261/93, de 24/7, ou nas
profissbes designadas no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 320/99, de 11/8 (diplomas do
Ministério da Saude que contém os requisitos a observar para o exercicio das atividades
paramédicas);

ii) ndo foi objeto de regulamentagao que as equipare as profissées paramédicas;

iii) ndo se encontra reconhecida como atividade terapéutica ndo convencional,

ndo merece acolhimento na isengéo prevista na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA, nem em
qualquer outra isengao prevista neste artigo.

Configura o exercicio de operagdes sujeitas a imposto e dele ndo isentas, sujeitas a
tributagdo a taxa normal prevista na alinea c) do n.° 1 do artigo 18.° do CIVA, sem
prejuizo de poder beneficiar do regime especial de isengdo previsto no artigo 53.° do
CIVA, caso se encontrem verificados os condicionalismos previstos no seu n.° 1.

IV - CONCLUSAO

31. Face a todo o exposto e tendo em conta a jurisprudéncia produzida pelo TJUE na
interpretagcao das normas da Diretiva IVA sobre o que deve ser entendido como servigos
prestados no ambito da saude, conclui-se que apenas beneficiam da isencédo de IVA,
nos termos da alinea 1) do artigo 9.° do CIVA, os servigos que, tendo um propdsito de
prevencao, tratamento e, se possivel, cura das doengas ou outros distlrbios de saude,
sejam assegurados por profissionais devidamente habilitados nos termos da legislagao
aplicavel.

E, ainda, determinante para a aplicacdo da isencdo do imposto que as atividades
exercidas se encontrem regulamentadas pelas entidades competentes, considerando-
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se, por esse facto, atividades médicas, paramédicas ou equiparadas a estas.

32. Tendo presente o referido no ponto anterior da presente informagéao, a atividade de
naturopatia pode beneficiar da isengdo prevista na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA desde
que seja exercida por profissionais devidamente habilitados para o efeito,
nomeadamente, se forem detentores de cédula profissional emitida pela Administracao
Central do Sistema de Saude, IP (ACSS), conforme determina o artigo 6.° da Lei n.°
71/2013.

33. No caso concreto da aplicagao da hipnoterapia no dmbito da naturopatia importa ter
presente que, nao cabendo a Autoridade Tributaria e Aduaneira definir o contetdo
funcional das atividades, designadamente da atividade de naturopatia, na circunstancia
de, no ambito da mesma, se encontrar prevista a pratica da hipnoterapia, inserida no
conceito de cuidados de saude definido na jurisprudéncia comunitaria, espelhada,
nomeadamente, nos acérdaos do TJUE referidos na presente informacdo e sendo os
profissionais devidamente credenciados para o efeito, nada obsta a que, sendo esta
pratica incluida pelo profissional naturopata nos tratamentos aplicados, beneficie da
isengao do imposto previsto na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA.

34. Contudo, caso ndo se encontrem cumpridas aquelas condigbes e a pratica de
hipnoterapia seja efetuada fora do &ambito da atividade de naturopatia por,
nomeadamente, ndo fazer parte do conteudo funcional desta atividade e/ou o
profissional que a pratica ndo se intitule como naturopata (conforme determina a
Portaria n.° 207-A/2014, de 2014.10.08), mas como hipnoterapeuta ou especialista em
hipnose, esta atividade, ndo merece acolhimento na isengéo prevista na alinea 1) do
artigo 9.° do CIVA, sendo sujeita a tributagdo a taxa normal nos termos da alinea c) do
n.° 1 do artigo 18.° do CIVA, sem prejuizo de poder beneficiar do regime especial de
isengdo previsto no artigo 53.° do CIVA, verificados que sejam os condicionalismos ali
previstos.
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