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INFORMAGAO VINCULATIVA

FICHA DOUTRINARIA

Cddigo do Imposto sobre o Valor Acrescentado
Art.9° - Isencdes nas operacgdes internas .
Enquadramento dos servigos efetuados no ambito do pilates clinico.

25509, com despacho de 2023-12-31, do Diretor de Servicos da DSIVA, por
subdelegacéo

O presente pedido de informacéo vinculativa solicitada, ao abrigo do artigo 68.° da Lei
Geral Tributéaria, pelo sujeito passivo "[]" (doravante Requerente), com o nimero de
identificacdo fiscal "[]", prende-se com o enquadramento dos servicos efetuados no
ambito do pilates clinico.

Sobre o assunto, cumpre informar:
| - CARACTERIZACAO DA REQUERENTE

1. A Requerente é uma sociedade por quotas que, desde 2023.04.04 (data do inicio de
atividade) exerce, a titulo principal, a atividade que tem por base o CAE 86906 - "Outras
actividades de saude humana, n.e." e, a titulo secundario, as atividades que tém por
base os seguintes cédigos de atividade:

CAE 86210 - "Actividades de pratica médica de clinica geral, em ambulatério";

CAE 96040 - "Actividades de bem-estar fisico";

CAE 85510 - "Ensinos desportivo e recreativo".

2. Constitui-se, para efeitos de IVA, como um sujeito passivo misto tendo, pela prética
de operag8es que conferem o direito a deducao, enquadramento no regime normal do
IVA com periodicidade trimestral, desde 2023.04.04.

Atento o disposto no artigo 23.° do Cédigo do IVA (CIVA) indicou utilizar para efeitos do
exercicio do direito a dedugdo do imposto, 0 método da percentagem de deducao,
vulgarmente designada por prorata.

I - O PEDIDO

3. No presente pedido de informacdo vinculativa a Requerente, que refere ser uma
clinica que presta servicos de saude, vem solicitar esclarecimento sobre:

i) se o pilates clinico pode beneficiar da isencdo do imposto ao abrigo do artigo 9.° do
CIVA quando realizado por um fisioterapeuta;

ii) se o pilates clinico pode beneficiar da isencdo do imposto ao abrigo do artigo 9.° do
CIVA quando realizado por um auxiliar de fisioterapia;

iii) se em qualquer das situac@es é obrigatéria uma prescricdo médica para tais servicos
merecerem acolhimento na isencdo do imposto.

Il - ENQUADRAMENTO LEGAL
4. A alinea 1) do artigo 9.° do CIVA isenta de imposto as prestacdes de servigcos

efetuadas no exercicio das "profissbes de médico, odontologista, psicologo, parteiro,
enfermeiro e outras profissbes paramédicas".
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5. Esta disposicao legal corresponde ao previsto na alinea c¢) do n.° 1 do artigo 132.° da
Diretiva IVA (Diretiva 2006/112/CE, do Conselho, de 28 de novembro) que, por sua vez,
determina que os Estados membros devem isentar "As prestacdes de servicos de
assisténcia efetuadas no ambito do exercicio de profissées médicas e paramédicas, tal
como definidas pelo Estado-membro em causa”.

6. Importa realcar que a redagdo da norma comunitaria implica que os Estados
membros ndo isentam todas as prestagfes de servicos efetuadas no ambito das
profissbes referidas, mas apenas as prestacdes de servicos de assisténcia.

7. Realca-se, também, que, atendendo & matriz comunitaria do IVA, os Estados
membros estdo obrigados, na gestdo e administragdo do imposto, a observar a
jurisprudéncia produzida pelo Tribunal de Justica da Unido Europeia (TJUE) na
interpretacdo das normas da Diretiva IVA.

8. De acordo com o TJUE, as isencdes, designadamente as previstas no artigo 132.° da
Diretiva, sdo de interpretacdo estrita, dado que constituem derrogagfes ao principio
geral de que o IVA é cobrado sobre todas as prestagfes de servigos efectuadas a titulo
oneroso por um sujeito passivo, sem, todavia, inviabilizar os objetivos prosseguidos
pelas referidas isencdes, respeitando as exigéncias do principio da neutralidade fiscal
inerente ao sistema comum de IVA. Pode ver-se, a propdsito, os Acérddos C-384/98, de
14 de setembro de 2000 (caso D.) e C-45/01, de 6 de novembro de 2003 (caso Dornier).

9. A respeito do disposto na alinea c¢) do n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA,
nomeadamente no que se refere ao &mbito de aplicagdo desta isen¢éo, o TJUE afirmou
em varios arestos, entre outros, no acérdao de 10 de setembro de 2002, proferido no
processo C-141/00 (caso Kugler) que a mesma visa as prestacfes de servicos de
carater médico fornecidas fora do meio hospitalar, seja no consultério do prestador, no
seu domicilio privado, no domicilio do paciente ou em qualquer outro lugar, no quadro
de uma relagdo de confianca entre o paciente e o prestador dos servigos.

10. Considera, ainda, o TJUE que esta disposicdo comunitéria tem um carater objetivo,
definindo as operacdes isentas em fungcdo da natureza dos servigos prestados, sem
atender a forma juridica do prestador (pessoa singular ou coletiva) devendo encontrar-
se preenchidas duas condicdes: i) tratar-

-se de servicos médicos ou paramédicos e; ii) que estes sejam fornecidos por pessoas
gue possuam as qualificacdes profissionais exigidas.

11. Quanto a determinacéo do tipo de cuidados abrangidos pela alinea c) do n.° 1 do
artigo 132.° da Diretiva IVA, o TJUE, definindo o conceito de prestacdes de servicos
médicos, considera como tais, as que consistam em prestar assisténcia a pessoas,
diagnosticando e tratando uma doencga ou qualquer anomalia de salde (cfr. acérdao de
14 de setembro de 2000, proferido no processo C-384/98, acorddo de 21 de marcgo de
2013, proferido no processo C-91/12 e acérdédo de 18 de setembro de 2019, proferido
no processo C-700/17).

12. E de salientar, que, embora a jurisprudéncia do TIJUE aborde o alcance da alinea c)
do n.° 1 do artigo 132.° da Diretiva IVA, num contexto maioritariamente de prestacdes
de servicos médicos, tal entendimento ndo pode deixar de se aplicar ao conjunto das
profissdes elencadas na norma
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comunitaria.

13. Assim, séo suscetiveis de enquadramento na alinea c) do n.° 1 do artigo 132.° da
Diretiva IVA e, consequentemente, de enquadramento na isencao prevista na alinea 1)
do artigo 9.° do CIVA, os servi¢cos que se insiram no conceito de prestagdo de servigcos
médicos definido na jurisprudéncia comunitéria, ou seja, que sejam entendidos como
uma terapéutica necessaria e com um propdsito de prevencdo, tratamento e, se
possivel, cura das doengas ou outros distirbios de salde e sejam assegurados por
profissionais habilitados nos termos da legislacdo aplicavel.

14. O Cddigo do IVA ndo oferece uma densificacdo do conceito de profissdo
paramédica, pelo que, é feita a aplicacdo do disposto no n.° 2 do artigo 11.° da Lei Geral
Tributaria, segundo o qual "Sempre que, nas normas fiscais, se empreguem termos
proprios de outros ramos de direito, devem os mesmos ser interpretados no mesmo
sentido daquele que ai tém salvo se outro decorrer diretamente da lei".

15. Deste modo, tem sido entendimento da Direcdo de Servicos do IVA que, para
efeitos da definicdo do conceito de "profissGes paramédicas" a que se refere a alinea 1)
do artigo 9.° do CIVA, se deve observar o disposto no Decreto-Lei n.° 261/93, de 24 de
julho, bem como, no Decreto-Lei n.° 320/99, de 11 de agosto, ambos do Ministério da
Saude, uma vez que, na legislacdo nacional, sédo estes dois diplomas que definem e
regulam o exercicio das profissdes paramédicas.

16. Nos termos do n.° 1 do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 320/99, de 11 de agosto, estas
profissbes devem compreender a realizacdo das atividades constantes do anexo ao
Decreto-Lei n.° 261/93, de 24 de julho, no qual se encontra elencada, no seu item 7, a
atividade de Fisioterapia.

17. De acordo com a descricdo ai prevista, esta atividade "Centra-se na andlise e
avaliacdo do movimento e da postura, baseadas na estrutura e fungdo do corpo,
utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas, com base,
essencialmente, no movimento, nas terapias manipulativas e em meios fisicos e
naturais, com a finalidade de promocdo da salde e prevencdo da doenca, da
deficiéncia, de incapacidade e da inadaptacdo e de tratar, habilitar ou reabilitar
individuos com disfun¢des de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras,
incluindo a dor, com o objectivo de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e
qgualidade de vida".

18. O exercicio da atividade de fisioterapia pode, assim, beneficiar, da isencéo prevista
na alinea 1) do art.° 9.° do CIVA, na medida em que sejam cumpridas as condi¢des
enumeradas nos citados Decretos-Lei, nomeadamente que as opera¢fes efetuadas se
refiram as abrangidas pelo item 7 da lista anexa ao Decreto-Lei n.° 261/93 (visando o
objetivo terapéutico definido na jurisprudéncia do TJUE) e sejam efetuadas por
profissionais devidamente habilitados para o efeito, nos termos da legislagéo aplicavel.

IV - ANALISE E CONCLUSAO

19. Tendo em conta a questao em analise importa referir, que, por consulta, na internet,
nomeadamente a pagina do Instituto Portugués de Reumatologia em
http://www.ipr.pt/index.aspx?p=MenuPage&Menuld=236 se retira, relativamente aos
servicos designados por "Pilates clinico"”, a seguinte
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informacéo:

"Pilates € um método de controlo muscular desenvolvido por Joseph Pilates na década
de 1920. Este método, quando foi desenvolvido, tinha como principal objetivo o treino de
forca especifico para bailarinos e atletas de alta competi¢cdo. O Pilates Clinico é uma
modificacdo do método inicial feita desde os anos 90 por Fisioterapeutas, tendo bases
cientificas atuais e reconhecidas internacionalmente.

Consiste num conjunto de exercicios, adaptados dos exercicios originais, divididos em
vérios graus de dificuldade, por forma a ser mais direcionado para a reabilitagéo fisica.
Pode ser aplicado individualmente ou em grupo, tendo em vista o problema individual de
cada pessoa.

Estes exercicios tém como principios a manutencéo da estabilidade da coluna (centro);
um correto alinhamento corporal coordenado com a respiracdo; a precisdo, o controlo e
a fluidez de movimentos; e a concentracdo, de modo a desenvolver a consciéncia
corporal.”

20. Face a todo o exposto, tendo em conta a explanacdo constante nos pontos 4 a 18
da presente informac&o e considerando, também, que nédo cabe a Autoridade Tributaria
e Aduaneira definir qual o conteddo funcional das profissées médicas ou paramédicas,
informa-se que os servicos efetuados no ambito do pilates clinico podem merecer
enquadramento na isencao prevista na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA somente na
circunstancia de:

i) estarem incluidos no contetdo funcional das profissdes paramédicas (fisioterapia);

i) serem assegurados por profissionais (fisioterapeutas) habilitados nos termos da
legislacéo aplicavel (Decreto-Lei n.° 261/93, de 24 de julho e Decreto-Lei n.° 320/99, de
11 de agosto);

iii) estarem incluidos no objetivo terapéutico a que se refere a jurisprudéncia
comunitaria, espelhada, nomeadamente, nos acorddos do TJUE referidos na presente
informacéo, isto €, que sejam entendidos como uma terapéutica necessaria e com um
proposito de prevencdo, tratamento e, se possivel, cura das doencas ou outros
distrbios de saude.

21. Reunidas que sejam tais condi¢des, a emissdo de uma prescricdo médica néo &, em
sede de IVA, condicdo determinante para efeitos da aplicacdo da isencdo do imposto,
prevista na alinea 1) do artigo 9.° do CIVA.

22. Contudo, caso os servicos efetuados no ambito do pilates clinico sejam
assegurados por um profissional que néo esteja devidamente habilitado para o exercicio
das atividades médicas ou paramédicas (como seja, o auxiliar de fisioterapia) e ndo se
encontrem reunidos os restantes pressupostos referidos no ponto 20 da presente
informacéo, tais servicos ndo merecem acolhimento na isencdo da alinea 1) do artigo
9.2 do CIVA, constituindo uma atividade sujeita a imposto e dele nao isenta, passivel de
tributac@o a taxa normal prevista na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 18.° do CIVA.
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