KOHTAKTWHW

Centros Nacionais de apoio
a Integracao de Migrantes (CNAIM)
MiaTpuMKa iHTerpauii MirpaHTiB

CNAIM Norte

Av. de Franca, 316 - Edificio Capitdlio,
4050-276 Porto

+351 22 207 38 10

cnaim.norte@acm.gov.pt

CNAIM Lisboa
Rua Alvaro Coutinho, 14, 1150-025 Lisboa
+351 21 810 61 00

cnaim.lisboa@acm.gov.pt

CNAIM Beja

Edificio Administrativo do Parque de Feiras
e Exposicoes Manuel de Castro e Brito,
Av. Salgueiro Maia, s/n, 7800-552 Beja

+351 967 071 313

cnaim.beja@acm.gov.pt

CNAIM Algarve

Loja de Cidadao - Mercado Municipal,
1.° Piso, Largo Dr. Francisco Sa Carneiro,
8000-151 Faro

cnaim.algarve@acm.gov.pt

KOHTAKTWHU

Linha de Apoio
ao Migrante, com Servico
de Traducao para ucraniano
HauioHanbHa AiHig nigTpUMKu
MirpaHTiB 3 YKpaiHCbKOIO C/1y>K6010
nepeknany
sosucrania@acm.gov.pt
+351 218 106 191

808 25 72 57

Registo e protecio de criancas
PeecTpauis Ta 3axucT aiten

300 511 490
childcare.ukraine@seg-social.pt

Apoios sociais ou esclarecimentos
couiasbHa NigTpUMKa abo
pO3’AICHEeHHS

300 511 490
www.en.seg-social.pt/portugalforukraine
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Transporte de animais de companhia
lNMepeBe3eHHA TBapUH-KOMIMAHbUOHIB

acsccdim@dgav.pt
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ACOLHIMENTO E INTEGRAGCAO
NMPUNOM TA IHTETPALLIA

SAUDE E EDUCACAO
3[10POB’Sl TA OCBITA

EMPREGO E FORMAGAO
NMPALEBNAWLUTYBAHHA TA HABYAHHA

TiTULO DE PROTECAO TEMPORARIA

Emitido pelas autoridades portuguesas, valido por

um ano, em Portugal, que permite o acesso aos servicos
basicos e respostas de integracio (Satude, Seguranca

Social, educacio, formacéo, apoios sociais, emprego, etc.).

Nao é necessario que faga prova de que corria perigo
e a prova da identidade pode ser feita por qualquer via.

TUMYACOBUM 3AXUCT

HapaHuii nopTyranbCbKow BAaAoo, AiMCHUIA
NpOTSAromM oAHoro poky, B MopTyranii, akunin Hapae
LOCTYN [0 OCHOBHUX MOC/YT Ta 3aX0A,iB iHTerpauii
(oxopoHa 300poB's, couianbHe 3a6e3neveHHs, ocBiTa,
HaBYaHHs, couiasibHa NigTPUMKa, NpaLeBiallTyBaHHS
Towo). He € 060B’A3KOBUM HafaHHSA [OKasiB TOro, Lo
BaM 3arpoXkye Hebes3nekKa, a TakoX NiATBEPAIKEHHS
0cobu MoxKe 6YTU 34iMCHEHO ByAb-KMM crioco6omMm.

FAZER PEDIDO DE PROTECAO TEMPORARIA
Através do portal sefforukraine.sef.pt, para cidadaos
maiores de idade. Os menores de 18 anos tém de o fazer
presencialmente, em territério nacional, nos Centros
Nacionais de Apoio a Integracao do Migrante de Lisboa,
Porto e Faro e algumas Delegacdes do SEF (ver contactos
e consultar site para mais informacoes).

NOAATU NMPOXAHHSA MPO TUMYACOBIWN 3AXUCT
Yepes noptan sefforukraine.sef.pt, ons noBHoNITHIX
rpomagsH. Ocobu, siki He gocarnu 18 pokie, NOBUHHI
po6uUTK LLe 0cobucTo Ha TepuTopii MopTyranii, y
HaujioHanbHMX LeHTpax NigTPUMKM iHTerpaLii MirpaHTiB
y JlicaboHi, MopTy Ta Papy Ta Aesknx NpeacTaBHULTBAX
SEF (koHTaKTM Ta foAaTKoBa iHpOpMaLLis Ha caiTi).

CUIDADOS DE SAUDE

Qualquer cidadao registado no Servico Nacional

de Saude pode aceder a um Hospital ou Centro de Saude
e terd, no maximo, de pagar uma taxa moderadora.

Uma vez escolhido o local de residéncia, devera dirigir-se
ao Centro de Salde local e registar-se a si e a sua familia
como residente na area, para que lhe possa ser atribuido
um Médico de Familia e ser incluido no Plano Nacional
de Vacinagao.

OXOPOHA 300POB’A

Byab-aKunit rpoMagsHUH, 3apeECTPOBAHUM Y
HauioHabHil ciy>k6i OXOpOHU 340pOB’s, MOE
NpaBo 3BEPHYTUCA [0 JiKapHi UM LLEeHTPY 340pOB's,
MaKCUMaJIbHOO OMJIaToto € 36ip 32 06C/TyroByBaHHS.
Micns Toro, siK B 06panun Micue NpoXKMBaHHS, BU
MOBWHHI 3BEpHYTUCS A0 MicueBoro LieHTpy 3a0poB’s
Ta 3apeecTpyBaTu cebe Ta YJieHiB BaLLOi poaUHU

Y SIKOCTi pe3ngeHTIB 3a faHOM agpecoto, Ans
Mo/AasibLLIOro NpusHaYeHHs BaM ciMelHoro Jlikaps, a
TaKOXK BKJIOYEHHS Bac Ta YieHiB BalOi poAUHM A0
HauioHanbHOro naaHy BaKLMHaLil.

ACESSO A EDUCAGAO

Todos os cidadaos estrangeiros menores, com idades
entre os 6 anos e os 18 anos, tém direito e serao
integrados no sistema de Educacao. Para isso, basta
dirigir-se ao estabelecimento de ensino da sua area

de residéncia para iniciar o processo de matricula escolar.

AOCTYN AO OCBITU

Yci HenoBHONITHI iIHO3eMHi rpoMaasiHK BikoM Big, 6

a0 18 pokiB MatoTb NpaBo i 6yAyTb iHTErpoBaHi 40
cucTeMm ocBiTU. [N Lboro fOCTaTHLO 3BEPHYTUCA [0
HaBYa/IbHOMO 3aKJ/1agy 3a MiCLLEM NMPOXKMBaHHS, LW,06
posnoyaTu npouec 3anucy

PROCURA DE EMPREGO

Deve inscrever-se em qualquer balcdo do Instituto
de Emprego e Formacao Profissional (IEFP) para
proceder a inscricdo para ofertas de emprego e/ ou
acesso a cursos de portugués:

www.iefp.pt/portugal-for-ukraine

NMNOWYK POBOTHU

Bu noBuHHI 3apeecTpyBaTUCA Y 6Yab-SKOMY BigiNeHHi
IHCTUTYTY 3alHATOCTI Ta NPodECIMHOro HaBYaHHS
(IEFP), pnst nopaHHs 3anuTy Ha po6oTy Ta/abo gocTyny
[0 KYPCiB BUBYEHHS MOPTYrasibCbKOI MOBMU:

www.iefp.pt/portugal-for-ukraine

ACESSO A FORMAGCAO

Deve contactar o Centro Qualifica ou um
estabelecimento de ensino préximo da sua area

de residéncia. Pode localizar um Centro Qualifica

no Portal Qualifica disponivel em: www.qualifica.gov.pt.

AOCTYN AO HABYAHHA

Bawm chnig 3BepHyTUCA go LleHTpy Keanidikauii abo go
HaMBIMXKYOro HaBYa IbHOIO 3aK/1afy 3a MicL,EeM BaLloro
npoxkueaHHs. Mowyk LleHTpy Keanidikauii MoXxxHa
34iMcHUTU Ha nopTani Qualifica:

www.qualifica.gov.pt




